
MAANDAG
09:00 Xcore

10:00 Fit & Vitaal

10:00 Booty-Fit

19:00 Bodypump

19:00 RPM

19.30 Box-Fit

20:00 Grit

20:40 Core-Fit

DINSDAG
09:00 DailyLatin

09:00 Daily-Circuit

19:00 Xcore

19.30 Booty-Fit

20:00 Small Group 
training

20.00 Les Mills Dance 
(vanaf 4 feb ’25)

WOENSDAG
09:00 Bodypump

09:00 Daily Circuit

10:00 Xcore

19:00 Bodycombat

19:30 Core-Fit

20:00 Bodypump

20:00 RPM

20:00 Box-Fit

DONDERDAG
09:00 Les Mills Dance

09:00 Daily Circuit

10:00 Fit & Vitaal

18:30 Grit

19:00 Bodypump

19:30 Booty-Fit

20:00 Xcore

VRIJDAG
09:00 RPM

09:00 Bodypump

10:00 Daily Circuit

19:00 DailyDance 

ZATERDAG
09:00 Bodypump

09.00 RPM

09.00 Small Group 
training

10:00 Grit

10.40 Core-Fit

LESROOSTER

ZONDAG
09:00 Xcore

09.00 RPM

10.00 Bodycombat

YOGALAND Alle Daily-Fit leden mogen 1 keer per week een les volgen bij Yogaland!


